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Vantropologia e i paradosso del Natale €ar

atale? Un siraordinaric ogestio di studio antropologico. In qualke
gitro momento delfanno si assisie 8 una simile mobilitazione
sociale? Quate fesia genera un marketing alirelianio mastodon-
fico? £ risveglia situazioni familiari dat sapore ancestrale, in cui la don-
na si riveste del ruclo tradizionale e | bambini diventano creditori deght
adulti? Emologis del Natale - Una festa paradossale (elduthera, 25 mi-
iz lire) & il titolo de! libro di Martyne Perrol, responsabile delle ricerche
al Cetsah, un centro francese che si occupa di sociologia, antropols-
gia e storia. Uaulrice ripercorre, senza retorica, Pevoluzione di guesia
festa, che poce ha di religioso (i cristiani, per | primi tre secoll, hanno
ignorato la data del 25 dicembre), moiio di letterario (basti pensare ai
Natali di Dickens, con il sup cosrado di spetitl, bambini poveri e vec-
chi avari} e mofltissimo di commerciale (Babbo Natsle conobbe fama
universaie grazie alla Coca Cola, di cui & testimonial dagli Anni *30).
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Periodo di feste, ma anche
d'influenza. Molil tentano

di protegeersi utilizzando gl
integratori vitaminicl, Ma,
some sottolinea la Coldirettl,
asisie un sistema pid
gradevole ed economico

per pracacciarsi I'Ace, ossia
i gruppo di sostanze
particolarmenie battagiiero
contro gl agdressori
deil’organismo. La stagione
& proficua per carote, kiwi,

¥

agrumi e olio, che contengono
vitamine di grande resa

& a basso costo. Portare
sulla tavola guestl aliment
significa coprire | fabbisogni
in Mogo gustoss & naturale,
e fisparmiare fspatio

ai prodotli da acquisiare

in farmacia,. La produzione
nostrana & sufficlente

ad acconteniare tutdl.
Quest’anno sono disponibili
2 milioni 100 mila tonneliste

di arance, a fromte di un
CONSUMS annue nazionale

di un milione (180 frutl

a testa). Per i kiwi, sono
oreviste 281 mila tonneliate,
che ne garantiscono

30 per clascuno.  R.ER.

A sinistra: micrografie & oristall
5 vitaming ©. Al centvo della
paging, un’immagine dol nuove
Calendavio Lavamzs, realizets da
David Lalhapelis, In baseo, un
castine per la spesa &l ragd X

paa  23-12-2001

in parlano

G taliant hanno fiducle nel prodott aﬁém@mﬂ”
ia soconda edizione of Monitor B mentare
ha effeltuate, fra i 15 oftebre e il 18 novembys, 2084
imterviste, in 145 Comuni. Risultato: una magdoranza
i sodcisfattl (69%) conire pochi Sudial negativi (12%),
soprattutte de parte of glovan! maseh) del Nord. La
qualitd dells materie prime tocce la sensibilité del 48%,
mertre § 40% chinde pll controlif & informaziont su ogni
punte della fillera. § fattors decisivo per la scelta é la
marca {46%), e si considerane anche scadenza (81%) e
prezao (28%), mentre ia zona o p s & Fultime del
pensiert (995). # 21% considara la pmpm dieta piis varia
vispetto 2 cingue anni fo; B 14% pensa ¥ contrarie. R.ERM.

. RIPIENO D’AMORE

i «ing e scopo della cioconiatoterapia & guarire i

} corpo, ia mente e lo spirito atirsverse una iberagione.
i Quando, chiarends | vestri rapporti con il cloccelats,

1 sarcte arrivati 2 una pil profonda concsecenza &

; sceetinzione di vol stess], raggiungerete un eguilibrio
! nuove e vi ritroverete guanti da paure @ nevrasis.

i Viene davvero voghia di segulre ia teoris che Murray
Langham, terapeuta neczelandese, enuncia dalie
pagine di Cloccolatoterapla (Satand). delidoso Hbrstto
cha propone un profilo psicologico a seconda delia
forme del cloccolating preferite, del suo riplene e del
trattamento riservato alia stagnola dope # consumo.
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UN'ANTROPOLOGA NE HA STUDIATO L'ORIGIN

 Pubblichiamo un brano tratto da
Emuologia del Natale ’

R

dell'antropologafrancese Martyne

Perrot(Eleuthera, pugg. 190, live
25.000). Lvolume sarg in libreria

pit di altre feste, alle origini delle nos

MARTYNE

: l llinterroga-
: 70 déy g forseancora

societd occidentali, perché non ¢'e du
bio che sia una delle ricorrenze piti ant
che. Anche diquesta straordinaria conti-
nuita nel tempo occorre trovare 1 ragio:
ni:ragionidelle fuélgio isocialiche con-

tinua agarantire, deisi cheincarna

ancora e dei senti i che ispira da
sempre. E' lafestadel solstizio dinverno,
poidiventatalafesta cristiana della Nati-
vith, checirimandaall albadeitemnpie

I'imizio dellanostraera;evocaritil o

mitologie arcaiche. Questo fatto spiepa

certamente come maiabbiadatoluogoa

teorie disparate e spes

so contradditiarie, sia

sua apparizione sia per

i riferimenti pagani 0 la 1 sionific
cristian,siaancoraper  Celebra, maisigmifi
sonodiversiec’échi
v Cog]le leradlmpagane di una delle feste

e specificith culturali e
geoprafiche.

- Senza entrare nel
. dettaglio delle inter-

pretazioni teologiche, folcioriéhev e di:
storia delle religioni, @ in ognicasapossi:
bilefare unadistinzionetra due grandifi-:

loni tematici. Il primo & quello che vuole
evidenziare le radici pagane di una festa

cristiana, mettendola in relazione con i
riti del solstizio d'inverno: & la strada se-
- itadaglistoriciedaghi studiosidimito- =
¢ logia. Ilsecondo, invece, vuole fandarele .
-sueorigini puramentecristianesullemo-
dalita di una rottura con ibmondo paga-

no: 2 guello che tendono a fare piuttosto
reologi (.0 : i
Ilsolstizio d'inverno, dal latino sol{so-

ralmente «arresto del soley, segnandola

- finedel declino del sole neannunciaan:
. che la rinascita. Questa «transizione

astronomicar» ha sempre impressionato

- gli esseri umani: fa riemergere antiche
paure, il timore di non vedere pitirisor-
- gereilsole. E'anche un periodo pericolo-

so incuiimortiinsidiano ivivi. S'intuisce

alloracomeitsalesiastatobenprestoog-
_Coricor

gettodicultidiversi, comeattestanomol-

- pil. caratteristico era Vabolizione def
distinzione tralibero ¢ schiavo tanto ch
quest'ultimo poteva prendersi gioco del
. f»ﬁdrone; poteva bere

le) e stare (fermarsi}; che significa lette-

romano, proprio nell
‘va assistere allaripres

antiche ¢ piti po

delia religione romana, i Sattirnali, che si

svolgevanotrail 17e 124 dicembre Lali

E 31
gnante in quell'eta dell'ora che non co-

nosceva la schiaviti e laproprieta, La fi-

ne dell'arino era per questo riservata alle

_ pils sfrenate licenze; l'ordine gerarchico

ilfatto
la

era sistemalicamente rovescia

hai. Il re dei Saturnali; w
scelto per sorteggio,
dandosilamorte dopaaveregustatoogni
piacere pertrentagiomi. L a1
morti, il sacrificio comele orge,; segnava

noeosila fin ei}'anno.(}liugl

inoecasione

odel Capodanno.

 stesso periodo si potes

guesto, senza dubbio, il pit anti-
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