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Svegliati, maschio!

Secondo @ Federazioneeuropeg | ereomare waswe, wroneu o, wnscaro
disessuologia, in 10 anni

sieridotto di due terziil desiderio
maschile degliitaliani. Chene ¢
del mito dei latin lover? Qs et st

schi, tutti quarantenni di successo come lui: «Ci siamo

TrOpDO Streggati inibiti conosciuti a una festa, lei era bella, aveva un vestitino corto, i
3

tacchi alti. Siamo finiti a letto. Solo che io due minuti dopo

L ) — - - ero stufo, gia pensavo a De Rossi».
a u(essm Inma Iva Saranno lo stress, il caldo, la preoccupazione per la crisi eco-
nomica e gli equilibri politici. Saranno la concorrenza del me-

femminile, Stan(hl d| Sen“m o impegnativo mercato hard internettiano, Finquinamento

che, secondo le ultime ricerche, influirebbe sul testosterone.
2 ¢ Sara che led i lini i maschi fe ini-

SOtto esame. ALpUNTO Qi DIETRNTE. | i anccne ormar e some 355 i (o ama e
§ . j . scita df:l 23 per cento ir} cinque anni) gli qomini—r.nammi che,
[astinenza, [autoerotismo e e o e
neeuropea di sessuologia, il calo del desiderio maschile in Ita-

g |l mOndO haf d d | |ﬂt€m€t lia  triplicato (dal 4 al 12 per cento) mentre quello femmini-

le & rimasto stabile.

Vincenzo Gentile, presidente della Sodieta italiana di andro-
logia, stima invece che giustificandola puntualmente come
«momento di stanchezza» soffre temporaneamente di anores-
sia sessuale un italiano su quattro, «<anche per lo stress econo-
mico e professionale». Si erotizzano, insomma, le carriere, i
budget, e sono tante le donne che a fine serata restano con i
tanga intonsi, come si evince dalle grida di dolore che si innal-
zano nelle cene al femminile, su Facebook e nei forum.

Scrive Kate, 40 anni, su Alfemminile.com: «Da tre anni ho un
compagno, la prima notte non mi ha fatto chiudere occhio.
Adesso & svogliato, il suo massimo, ogni tanto, & stendersi sul
letto a pancia in su, senza neanche un bacio. Mi sembra di fa-
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lo & George
Elisabetta Canalis (foto),

32 anni, la donna piit
invidiata d'Italia: dal luglio
2009 ¢ fidanzata con

George Clooney (a pagina 64
la loro love story).

«Poverastampa
italiana, fatta

di gossip. Pago

il prezzo
della
felicitan

Bhigreoto| 37
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TEST 5(OPRIQUANTO

Quindici domande

per capire a che Nella maggior parte dei

tipologia d'vomo casi «sperimentatin, come

appartenete. descrivereste il desiderio?
re 'amore con un morto». «Benvenuta nel club» la risposta di Un «divertissementy B unafolatadiventochearriva
tante del forum. (StUdi ato da Serena allimprowviso

Ma non sono solo le quarantenni a doversela vedere con la [ un fuoco che si accende len-

Viviani) che aiuta

routine ammazzalibido. Del compito di vivacizzare con acces- . tamente
sori vari il sesso si prende carico, secondo unaricerca della Du- a cap"_'e lavostra A germoglio da coltivare con
rex, la fascia delle 18-35enni. Sono loro (rappresentano il 76 attrazione cura
per cento dei compratori, gli uomini si fermano al 24) le pro- per il genﬁ[ Sess0. 1 un amico con il quale dialo-
tagoniste dello shopping per la linea Toys ricca di oli erotiz- Se, insomma, siete gare
zanti, preservativi aromatizzati e anelli vibranti. Forse compra- eroticio Dlgfl
no tanto perché si sentono in colpa. Chiarisce la sessuologa 5 Uncollega sivanta diuna
Marinella Cozzolino: «Gli uomini spesso si astengono perché « aSS.atanatl _» 2 notte di fuoco, con cinque
si sentono sotto esame. A differenza delle loro madri che non o indifferenti. «round» consecutivi...
avevano termini di paragone, le donne oggi chiedono, con- EX non glicredo
frontano e soprattutto parlano tra loro». [ 0 ascolto con curiosita
La sostiene la collega Roberta Giommi: «Per stimolare i lo- a provo un pizzico diinvidia
10 partner spesso le donne esagerano, usando anche in modo detesto chi vanta le proprie
grottesco la lingerie al posto della testa. Per gli uomini rappre- imprese
senta un’ennesima pretesa».
[ spiazzato, a sorpresa, anche il conduttore Rai Valerio Me- Visi presenta 'occasione
rola, soprannominato «Merolone» proprio per le dimensioni 3 difar lamore nella
del suo sesso: «<Mi & capitato che gia a tavola qualcuna chiaris- toilette diun aereo...
se posizioni e giochini preferiti. Un conto & sussurrare un de- EX troppo scomodo: rinuncio
siderio erotico all'orecchio, un altro il planning sessuale». [ che vergogna, se mi scopro-
Si allinea pure Camila Raznovich, 36 anni: «I nostri cambia- no... finuncio
menti hanno mandato 'uvomo in palla. Abbiamo sbagliato nel @ un'esperienza da provare
volergli assomigliare in tutto, persino nell'ostentazione dell'or- B o troverei intrigante

gasmon. La conduttrice, dotata di compagno e figlia, dovra im-
pegnarsi molto. Chiara Simonelli, vicepresidente della Fede-
razione europea di sessuologia, indica infatti nelle coppie con- P”NIEBB'U Z.’ t'
solidate di estrazione medio-alta, 40 anni circa, quelle che ri- Finoa pun l
schiano di limitarsi anche a soli due o tre rapporti 'anno. «So- B D Siete esemplari da salvaguar-
prattutto se il partner & fra quelli che legano il sesso alla con- dare, comeipandaoi gorilla:
quista, se il suo & un erotismo predatorio che non prevede in- una specie in via di estinzio-
timita: affetto e amore gli inibiscono il desiderio». Simonelli ne. L'Homo non proprio sa-
individua tre categorie: «il semplicione», che sebbene al sesso piens (direbbe qualche fem-
vero preferisca quello virtuale, non capisce di cosa si lamenti mina ipersensibile), ma che
la moglie visto che lui la ama e provvede alla famiglia; «il rigi- da certezze,almenotra lelen-
do», che trasgredisce con le prostitute, il massimo della non in- zuola. Perché sapete cid che
timita, che alimenta pero il suo senso di colpa; e «il macho ri- volete, non cambiateidea fa-
visitato» che alla moglie preferisce, alternandoli a seconda de- cilmente, non tentate di com-
gli stati d'animo, avventurette, i molto in voga trans e chat a piacere la partner. Ma soprat-
luci rosse. Come Luca, 30 anni, e Marco, 50, racconta Giom- tutto perché l'erotismo per
mi, sorpresi a tarda notte dalle mogli snobbate a letto «a pra- voi & un impulso dalle regole
ticare autoerotismo davanti al computer. precise, un appetito da soddi-
Se loro si sono cosparsi il capo di cenere c'¢ chi, come An- sfare, nonché un salutare
drea Bottino, 33 anni, imprenditore milanese, difende la scel- esercizio fisico.
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St VIRILE

le avance molto esplicite
diunaragazza?
B dipende dalla ragazza!
piacevole, eccitante
[ mi farebberoun po’ paura
mi farebbero scappare

4 Che effetto vi farebbero

Sietestesisuundivano, in
due, aguardare unappas-
sionante eventosportivo.
Viviene voglia difare lamore...
impassibile, se 'evento miin-
teressa molto
B cercherd di fare una cosa ve-
loce
[ fard durare a lungo i prelimi-
nari, shirciando la tv
se l'evento mi «prendey, si
puo anche rimandare!

Le fantasie erotiche
6 sono darealizzare?
EX s sesitrova la partnergiusta
sono pib una «fontediispira-
zioney

ingenere sono improponibili
Bl (e fantasie sono fantasie.

Vi sarebbe pil difficile
7dedicarvi al sesso...
a| dopo aver mangiato o bevu-
to troppo
b | dopo una giornata molto
stressante
se sona di pessimo umore
B sehoaltro perlatesta

Voi avete voglia di fare
8 'amore, la vostra

partner no...
so come risvegliarla
(b & provo, poi vedremo
[ (ascio perdere
passa la voglia anche a me

Viritrovate a letto per
9 la prima volta conuna
donna conosciuta
da poco. Vi chiedete come
andra?
a] si, temo un po' il suo giudizio
b | si,ma senza timori
no, Sa gia che cosa voglio
no, ingenere si capisce prima
chetipoélei

Potreste chiedere
.l O ispirazione
al «Kamasutran?

EXno/non soche cosasia

Bne meglio seguire lstinto

a perché no? Dovrei approfon-
dire

Bl credodisi

qualcosa, a letto, solo
per compiacere

Epartner?
no e non succedera mai

b no, ma potrebbe succedere
[ s, qualche volta
d] si, diverse volte

Viinteressano
]2 le fantasie erotiche
della partner?
a8

si, pud essere eccitante con-
dividerle

[ sarebbe bello realizzarle!

dno pensochedebbanorima-
nere segrete

d] no, avrei paura di conoscerle

-|-| Viémai capitato difare

parlare di un problema
sessuale?

un sessuologo

unamico

la mia partner

Nessuno

Vi capita di avere
.I 4pensieri erotici
durante la giorata?

B legati a qualcosa che ve-
do/ascolto

(b | si, legati a qualcosa che mi
viene inmente

[ s e non so da dove vengano

B no, moltoraramente

-I Con chi preferireste

Inalbergo, nella
.I stanza accanto,
qualcuno falamorein
modo rumoroso...

miincuriosisce capire chie
[ ascalto: puo essere eccitante
B se ho sonno, mi darebbe fa-
stidio
B (o troverei imbarazzante
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alll.04 punti

Qualcosa scricchiola, nel compli-
cato meccanismo della sessuali-
ta, ma nulla é perduto. Siete as-
solutamente recuperabili. Se il
desiderio da segni di stanchezza
(otende al letargo), la terapia mi-
gliore sarebbe una partner bril-
lante. Ma potreste anche pensa-
re a un ajutino chimico. Perché
detestate le complicazioni e le
introspezioni: se un problema si
pud superare, 0 almeno mettere
a tacere con una pillolina, prefe-
rite non porvi altre domande. E
soprattutto non porne alla vo-

03,01 punt

Non sapete bene dove abiti il
desiderio. Constatate a volte
con stupore di essere divertiti,
intrigati o eccitati da stimoli
che ritenevate «improbabiliy.
Che sia questa la chiave di vol-
ta per il risveglio? Cercare nuo-
ve emozioni. Siete facilialla no-
ia e ai rancori, non proprio bril-
lanti quanto a fantasia, percio
potreste cercare ispirazione sul
web o decidere di superare le
solite categorie sessuali: dove,
quando, con chi... Uomo, donna
oaltro pocoimporta: bastaevi-

0L, 108 punti

Il desiderio non domina i vostri
pensieri, non vi spinge alla ricerca
di nuoviincontri. La mancanza di
desiderio non vi preoccupa, non
Vi spinge a cercare rimedi. Sem-
brate distratti e facilmente di-
straibili. Lo stress del lavoro can-
cella ogni voglia; ma basta anche
meno: un attacco di pigrizia o un
leggero malessere. E, ancora, un
film in tv, una scorribanda su in-
ternet, un nuovo giocattolo tec-
nologico da studiare e persinoun
pisolinosullamaca. Tutto pud co-
stituire un‘alternativa piu attra-

owe |08 pUNi

Il genere femminile vi appare
come un esercito in assetto di
guerra pib che una folla tenta-
trice. Chi vi ha costretti a ripie-
gare, anzi aripiegarvi su voi
stessi? Troppa baldanza, inuna
donna, vi spaventa; troppa ti-
midezza vi scoraggia. Potete
superare i vostri timori con in-
contri anonimi ma senza sapo-
re. O con una partner rassicu-
rante, paziente, stimolante.Ma
se vi siete rifugiati in trincea, &
perché una simile donna non
l'aveteincontrata. E forse dubi-

stra partner. tare noie e la noia. ente, e meno faticosa. tate che esista.
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concentratisulle
carriere. Girando

che li l'inappetenza

Teresa Mannino,
attrice e conduttrice

«Siamo molto
piv fragili oggi,
mentre certe
donne sono
maschinella testa.
Una volta quelle
cosi le individuavi
a occhio: oggi si
nascondono sotto
abiti femminili.
Accidenti,
horisposto, io che
nonamole
interviste...».

Sergio Dompé, presidente
della Farmindustria

(«Sono i ritmi frenetici
delle citta a uccidere
il desiderio sessuale,

gli vomini, soprattutto
al Nord, sono troppo

per lavoro nelle isole
italiane ho scoperto

/

«Divirago, in giro, mica\
cenesono cosi tante.
E comunque, tutto
sommato, la loro grinta
mi diverte. Certi
comportamenti
maschili, un po’
ostentati dalle donne,
SONo pillun segno
diinsicurezza chedi
consapevolezza di séy.

sessuale non esistey.

\ Wmmew /
‘((Cominciamo

noiafare

I'esame
di coscienza:
lovogliamo

cacciatore
eseduttore?

Inprimis,
facciamo noi
le femminen.

tavirtuale: «Il sesso con la fidanzata & pit faticoso e prevedibi-
le: come molti miei amici mi diverto molto di piu su
Vouporn.com. Non siamo pervertiti, viviamo il nostro tempo».

Non che i ventenni, ancora lontani da legami impegnativi,

se la passino meglio. Cristina Del Basso 23 anni, star del Gran-

de fratello 9, adesso sostiene di essere felicemente fidanzata.
In passato perd con la sua sesta di seno ha messo in fuga
molti maschi e ora racconta che tante sue amiche «devono
pregare i loro partner per una notte di sesso». Non a caso al-

«Paveri uomini:
le donne possono
affrontare una notte
disesso anche se
svogliate. Loro no,
ossessionati come
sono dal loro organo,
un «navigatory che
non sempre risponde
ai comandi. Forse
per questo oggi
preferiscono
erotizzare il potere,
il successo, i soldi.
Meglio comandare
che fottere, come
insegna il famoso
dettoy.

Simona Izzo, regista e attrice

I'Associazione italiana di sessuo-

logia clinica si presentano
Spesso ragazze per un ap-
puntamento con l'andro-
logo: «Chiedono il Viagra,
da mettere in borsa». E
non da somministrare a
partner cinquantenni, ma
ai loro coetanei, sempre
pil1 spaventati e orientati a
soddisfarsi su internet.
Scrive una 23enne al fo-
rum Girlpower: «Convivo
con il mio ragazzo che ne
ha 33. Ultimamente & di-
ventato difficile fare ses-
so, non ha mai voglia, ho
cercato di parlargliene ma
mi dice sempre di stare
tranquilla...».

Giommi, che ha appe-
na pubblicato Sesso under
18. Tutto quello che gli ado-
lescenti vogliono sapere
(Sperling & Kupfer), sostie-

ne che anche i sedicenni so-
no spiazzati da coetanee sempre piu disinibite: «Sentendo le
loro chiacchiere da bar si convincono che siano piit brave a let-
to, temono confronti con i partner precedenti. E desistono».

Possibile che il mondo sia diviso in donne assatanate e po-

veri uomini che vorrebbero essere solo lasciati in pace? O in
«maschi-bamboccioni» cui, come sostiene Natalia Aspesi che
osserva i sentimenti italici sul Venerdi nella rubrica «Questioni
di cuore», «per eccitarsi basterebbe il pizzo di una giarrettiera
negato da donne sempre pit concentrate nella professione?».

La questione ¢ pitt complessa. Lantropologo Franco La Ce-

cla, dopo Modi bruschi (Eleuthera), sviscera gli uomini anche
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(( Mi piace essere quella

MALE

che sceglie e guida U ; d l t
«Le donne stanno l d'[ E'OCOHDGF\ESUJ cciaere per amore (ﬂOﬂ malad 0)
perdendo interesse E f””e diegiaa tena CRONACA NERISSIMA Non sono uomini che odiano
per i maschi e viceversa: eGP0 e donne. Sono uomini come tanti e raramente haqno gravi
; e giochini erotici disturbi di personalita. Questo & lidentikit di quanti, dai 16
tutta colpa delle pari ¢l sard fenutn 2 g ey v
ita che hanno . anni insu, non accettando di essere scaricati, uccidono.
opportunita ! E] a fornire nel dopocena. Un fenomeno, il fernminicidio, che come testimoniano
annullato la diversita, Le liquido prima: gli ultimi dati Eures & in aumento, con il 70.7 per cento dei
anche sessuale. un conto e sussurrare delitti compiuti all'interno di contesti familiari. E che si pud
La donna che conosco una fantasia, altro @ analizzare su due fronti: «Uno socioculturale e uno nel
ioa letto non prende | Aerngeoiies. s s s A ol
[ViniZiativa: di q velle &. i di Rgma. «Sono uominipche noi a%cettano il rifiutg
cosl, nonne ho ela separazione. In questi casi assistiamo a una forma

mai vistey. / . \ d'irrigidimento della relazione, collegata alla difficolta
«Indiscoteca . -

Vittorio Sgarbi, «Nonsocosa

di sostenere l'intraprendenza, 'autonomia e l'auto-

iteo darte stia capitando sono tmppe determinazione femminile di oggi». Non solo: «Hanno

agli uomini. le ragazze

Sempre stanchi = 5t g
estressati. Gia disponibili.

~

bikibatdl || | Mancailgioco ([ la crisi
amiche devono della ) ECOHOFI.'IICE} hall
pregarli peruna : ripercussioni sutla
Demfm?me l;oanIsta, vita sessuale.
it SUSpense | | Ma istinto, magari
una bellissig\a eroticacade. ] ;R/t.enzmto
preferiva andare Andrea Fachinett), at viagra, non
afunghin. %“:_/ Si estingue
Smsnid con facilita.
Seil disinteresse
[ visuona eccessivo,
%’ ' meglio indagare:
w puo essere che
trovi soddisfazione
altrovey.
Melania Rizzoli, medico
e deputato del Pdl

una forma morbosa di senso di proprietay.

in Desiderio al maschile
(Nottetempo), in libreria
a ottobre. Afferma che «il
sesso ormai € ridotto a un
test. Dobbiamo dimostra-
re di essere sempre all‘al-
tezza di una societa che da
una parte ci impone la
corsa al successo, dall'altra
ci inganna convincendoci
anche attraverso la pubbli-
cita che tutti fanno conti-
nuamente 1'amore. E col-
pevolizzandodi se noi non
abbiamo il tempo e la for-
za di farlo».

La Cecla se la prende
anche con i medici, «che
hanno medicalizzato, con
il Viagra, il nostro eroti-
smo». Ma 'uomo, sostie-
ne, «<non € una pompa, ha

bisogno di emotivita». Tan-
to che la pillola blu non fun-

ziona sempre, come precisa il docente di sessuologia Emma-
nuele Jannini: «Il Viagra & un riconnettore, rimette insieme ere-

'8 )} zione e desiderio, funziona quando c'¢ la passione, ma se man-

tanti rinunceranno al sesso.

ca non c'¢ medicinale che tenga».

Non resta, allora, che arrendersi all'incomunicabilita? Gli
esperti sostengono che i rimedi ci sarebbero: liberare le fanta-
sie proibite, evitare la sciatteria, riservare spazi alla coppia, lon-
tano da figli e bollette. E perfino, «per alimentare il mistero,
rendersi reciprocamente irreperibili staccando i telefonini due
ore al giorno». C'¢ da scommettere che, pur di non farlo, in
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