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OCCHIO ALLETICHETTA

Torrone
classico

A RICETTA TRADIZIONALE Molte regioni ifaliane vantane una
“lora” ricetta di questo fipico dokee natalizio, eloborata secondo
i diversi ingredienti locali. Ma & Cremona che ne rivendica

i natali: qui, nel 1441, il dolce fece la sua prima apparizione al
banchetto di nozze di Francesco Sforza e Bianca Maria Visconti,
La cifta celebra il goloso prodotio con 3 giomi di festa dedicata
{wwawfestodeltorronecremona.it). Differenti ma ottimi sono

i torroni piemontesi, sardi, siciliani, senesi, abruzzesi e colabresi.
@ CALORICO MA SANO Questa ‘rappola per golosi’ apporta
520 cal/100 g, ma, grazie ai grassi monoinsaturi - benefici

per il cuore - di cui & ricea la frutia secca confenuta, il torrone
presenta valori nutrizionali pit validi rispetto od aliri dolci, : :
LA QUALITA Un buon forrone deve sbriciolarsi con focilitt, e sciogliersi Valori nutrizionali medi
velocemente in bocen, sinonimo di ingredienti di qualives. per 100 g di prodotte:
Gl INGREDIENT! Allo base del torrone ci sono albumi, miele, zucchero e vglore energelico

fruia secca. La versione dassica viene farciia con mandorle o nocciole, Proreine fofah (%] 220 kool /2171 W1

3y : éA4g
) ma secondo le regioni, si frovano fichi, Cobowdat ok (%) 533
Qﬁ"’ —periad- cocno, pisaiacchi, candifi o aliro Grossi vl 5] 30:3 &
S aeEE (Gron Nocciola Classico, Speriari; g
250g,a 6,50 €).
il gusto del vero espresso QUALITA E PREZZO ‘e
-. ® Con una presenza di ben
MACCHINA DA CAFFE SN 262 punti vendita distribuit
E ormai considerato un elefirodomestico a tutfi gli effetti, e i vari modelli fanno a gara ngg&ﬂ& ol
pembbimreconsmmssfolel\maeiegmﬁ ﬁd\leﬁeduldesign‘cmi'plus.dx un super ooy sy iesmas
espresso, che una volia si gustava solo ol bar. Lo nuova macchina di Caffitaly, alle che combina con successo qualita,
forme ricercate unisce dimensioni confenute e una varietd di opzioni adattabili alle marca e prezzo. Le promozioni sono
singole pre[e:enze che esaltanc qudlitd, gusto e aroma del caffé e migliorano numerosissime, come sempre,
o semplicita d'uso della macchina, come gli avvisi e cambiano settimanalmente.
sonori. Inolire, o speciale meccanismo automatico R W 11 e OF bt TSyt
: L i vendita piu vicino a voi, consultate
di erogazione puo essere personallzznb. il sito www.pennymarket.it
¢i piace perché: le capsule brevettate sono siale "

progettate in modo che [‘acqua le altraversi 2 volie, cosi

da esaltare pienamente le caratteristiche delle miscele

di coffé. Si pud poi scegliere fra diverse tommefazioni, che
offrono, olire o varie miscele di coffé, specialit come

#, camomilla, orzo, cioccolata e una selezione di fisane.
S03 Macchina per coffs, Coffitaly. Finc of 31/01/2011, e SO3

+ 100 assotﬁee?lumnemdopplowtouwmi
invece di 164 €, cedendo una macching usata - www.caffitaly.com.
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SPECIALE NATALE

Cioccolato sotto I'albero

ADDOBBI DA GUSTARE
Ricordano le palle colorate
dell'albero di Natale,
queste piccole sfere

di ghiotto cioccolato

al latte con cuore morbido.
Vestite nei colori silver,
10550 € gold, le allegre
palline cioccolatose sono
pronte da appendere
all'albero per tutto

il periodo delle feste.

Ma chi resistera fino

alla fine?

® Christbaum Kugeln, Milka,
ogni confezione contiene

12 palline, 150 g, a 3,99 €.

S| MANGIANO DAVVERO
Parliamo delle ghiotte
pedine di questa insolita
edizione del classico gioco
da tavolo: i bianchi sono
canestrellini in versione
classica, mentre i neri sono
ricoperti di cioccolato.

In tre mosse qui si mangia
davvero! E quando le
pedine finiscono? Si
possono riassortire,
acquistando le singole
confezioni di pasticcini.

® DolceDamoa, La Sassellese; o
scatola di latta litografata confiene
40 pedine, la tovaglietta da gioco
e le regole; 0 8,00 €.

UNA PIRAMIDE D’ORO
La nuova confezione di
praline Rocher si veste
della magia del Natale.

Il cono dorato e
trasparente racchiude 17
dei tradizionali dolcetti al
gusto di cioccolato, wafer
e nocciola. Ideali da
offrire ad amici e
familiari... sempre che ne
rimanga qualcuno, una
volta aperta la
confezione.

® Ferrero Rocher Cono,
Ferrero, confezione regalo
da 17 praline, a 7,15 €

e e e R R RN Y

prodotti a confronto

COTECHINI PRECOTTI

Adatto a tuthi. Gustoso, &
privo di glutine, glutammato
e latiosio, Esiste in 2 formati.
(nella foto, MiniCotechino,
Franchi, 250 g, 3,90 €).
Tradizionale: ricetta
originale, macinatura

grossa, gusto e aroma intenso
e corposo (Cotechino Modena
IGP, Fini, 500 g, 0 7,95 €).
3 Con la senapata di pere

di Le Tamerici, & proposto
in roffinata edizione gourmet
(Gran Cotechino “antica ricetta

1907" Special pack,
di Negroni, a 14,90 €).

- di festa
%?a\ volo

DA BERE DURANTE LE FESTE

K classiche
ed eleganti, qui
presentate in una
nuova confezione.
Sono un ottimo
aperitivo, ideali

in compagnia. Perfette
tuttopasto e per un
brindisi. (Champagne
Pommery Brut Roval,
75 ¢l, in enoteca 30 €).

L ]

per questo
vino bianco di ottima
struttura e pienezza.
Si abbina a piatti
di pesce o nobili
crostacei, e a carni
bianche e sapide
(Kados, Duca di
Salaparuta, 75 cl,
a 8,40 €).

per il noto

liguore a! profumo
di mandanno
mediterraneo. Il pack

» di Natale contiene

g anche una ricetta per
un sorbetto inedita, da
provare. (Mandarinetto
Isolabella Natale 2010,
70cl, a704€).

L]
: Maorbido
e vellutato al palato;
& l'ideale dopo una
giormata di sport.
Caldo con un ciufio
di panna montata
o freddo con ghiaccio,
. caffe o liquore
ail'arancia. (Chokito,
Ronet, 11, a 14,00 €).
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set di 8 elementi §
PER FORME PERFETTE
o Difficile resistere ol fascino della cucina ol fomo. Specie se
coadivvata dall'uiifizzo di stompi leggeri, che garantiscono risuliati
perfetti di coftura e antiaderenza. Questi slompi, in acdio a basso
spessore dalla particolare conducibilit fermica, sono inolire
fadiimente pulibili grazie al particolare rivestimento anfiaderente.
* Tra i pit) ufili e versatiliz lo stampo rofondo, da crostata;
il reflangolare dassico per ferrine e plum cake; gli stampini rotondi,
per deliziosi forfini e crostatine; ko grande forfiera o cemiera.
Set di 8 stompi do fono
in occiaio anfioderente
HiTop, di colore rosso,
Rossana di Guardini,
a circa 25,00 €.
R R TR R AR TR LA RA AT
S ME
PECIALE MERCATI PER CONDIRE BENE
Questo mese...
Sui banchi si frovano barbabietole, broceoli, carciofi, cardi, carote,
cavolfiore, cavolo cappuccio, cavolo verza e cavolini di Bruxelles: . /. i che caratterizza
cicoria e cicorino, coste, erbette, finocchio, indivia, porro, radicchio, I'aceto balsamico si fa prezioso e intenso
cren, rapa e ravanello, sedano, sedano rapa, spinaci, scorzobianca :1! (It:&ﬂo prodt:ittt; Mﬂt};;mazla- ai.zo
& scorzonera, lopinambur e zucca. Per quanto riguarda la frutta, SON%e processo M1 igunantazions seguito
¢'é abbondanza di kiwi, ananas (vedi pag. 7), cachi, limoni, arance, .da oltre 3 anni di mvmenm.m botte.
o = A Da provare su fragole o schegge di
mandarini, clemefnhne e mandaranci, mele, mele cotogne, pere, parmigiano reggiano. (Aceto Balsamico
datteri, pompelmi e, naturalmente, frutta secca. di Modena IGP Invecchiato Etichetta Oro,
Il pesce di dicembre: ¢ il momento di acquistare cefali, merluzzi, Monari Federzoni, 250 ml, a 4,70 €).
soglicle, spigole, sardine e triglie; oftime aragoste, cicale e granseola.
7 N E Un'equilibrata miscela
PRODOTTI DOP " di aceto di mele e miele: si tratta dell'Aceto
®L'arancia di Ribera (area delle prov. di Agrigento di Mele invecchiato in barrique di Mautner
e Palermo) ottiene nel maggio 2010 dall'Unione Europea la Markhof, azienda austriaca con 100 anni
DOP, Denominazione Origine Protetta, riservata alle varieta di tradizione. Ottimo per condire le verdure,
Brasiliano, Washington Navel e Navelina, e alle loro derivate. Insaporisce came e pesce € impreziosisce
La polpa ¢ fine e soda, di straordinaria qualita, e senza semi. salse per arrosti e selvaggina.
# A tavola con le arance di Ribera. Dall'antipasto al dolce (Aceto di Mele Barrique, distribuito da Monari
. Gloria Brolatti e Monica Sartoni Cesari Federzoni, 500 ml, 2,80 €).
(il nostro caporedattore),
giornaliste, hanno raccolto
:i;'.‘l un vg;:nl'n: r.antzegustose Ac Viene'da una g
S0 o < selezione dei migliori vini Chianti DOCG
N I proventi de“t:"im‘a.";'hhbm e da un lungo periodo di riposo in tini di &
?Ialmq mteloanmn_ ile Italia larice e di rovere di Slavonia questo aceto
g Fondazione Operation Smile ‘dal guste pieno; con sentori di frutta rossa.
> www.operationsmile.it Caratterizza in modo unico le verdure
www.riberella it : .
J cotte, le pietanze da marinare e le salse s
rosse (Aceto di Vino Rosso Chianti DOCG, 2
Ponti, 500 ml, da 2,80 €)
12 s inTavela
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qualita superiore

RISO MATURATO

UN ANNO

SO T i powe . Risotto al Castelmagno

mpron'a:o&piluhnutudiﬁvrda Rosolate | eipolla frifata in una casseruola con

a piefra e una selezione meficolosa. 30 g di burro, finché sara appassita. Tostate

Mhdﬁiﬁmndi“&ﬁﬁw, 200 g di riso Camnaroli (Gran riserva) senza

con difetti grassi in una padella, per 1-2 minufi, @ fiamma

RPN, inferiori i quanto bassa, finché emanerd un aroma appena fosiato.

N < prwiﬂ:tk“: :we_ Unitelo nella pentola con la cipolla e mescolate.

b Chonies sabid Versate 1 mestolo di brode bollente, mescolate
;X\..-, ;med‘d“m e proseguite la coftura, aggiungendo aliri mestoli

di brodo, man mano che il fondo si asciugherd,
o mescolando ogni volie. Dopo 15 minuti, regolate

m&m::m fimi di sale e pepe e unite 40 g di formaggio
®Dove si m z &ml sy Castelmagno o lamelle (oppure parmigiano
Lo frovale nei negoai reggiano), mescolate e proseguite la coftura finché

pid fomiti (Riso Camaroli Gran Riserva, il riso sords cotto al dente (2:5 minufi. Spegnete,

unite 20 g di burre e dliri 40 g di Castelmagno
(o parmigiano), mescolate bene, coprite e fate
riposare per 1 minuto. Servite subito.

SPECIALE N
Pesce per la cena della Vigilia
Amiva il periodo delle feste con tutfi i suoi impegni e, spesso,
con una lunga serie di pranzi e cene da preparare. Niente
panico, il frucco & portarsi avanti nei giomi precedenti.
La cena della Vigilia, si sa, & a base di pesce: una volia scelio
con cura il nosiro menu, per organizzarsi per fempo si pud:
 ordinarlo in anficipo dal pescvendolo di fidudia o al banco
. | pescheria del supermercato dove vi servite abitualmente.
= | Ricordate, quando decidete il menu, che si possono realizzare
3 Hﬁﬁ*pﬁmpﬁdamﬁbmﬂmﬁ,u&,
=i« | sgombri. Il salmone fresco, da cucinare a filetti, & conveniente.
p 'Vcbhpwucimulueuﬂnhcﬂaﬁﬁﬁnm
£ Iemhainmhnnmmdumw
| mentre i pesci con la polpa particolarmente morbida sono
 meno buoni se surgelafi. Vanno benissimo i gamberi surgelati,
dnm#emwﬂigmweu'tﬂ non precotfi. 4

muffins,

dolcett,

hiscotti

e gquant altro
di dolce si possa desiderare;
La pii nota cake designer
made in [taly svela alcuni
dei suoi segreti. (Le torte di
Fiorella, di Fiorella Balzamo,
ed. Malvarosa, 32.50 €).

L]
che parla

delle tecniche giuste e
dell'universo
cucina in
generale, dai
terroir alla
c"icl.mezza

: WAl daah asppru
numzaonah alla cottura
e alla conservazione dei cibi
(In Cucina. I prodotti e le
tecniche, Alma - Edizioni
Plan, a 37,00 €).

pirati dei Caraibi (La cucina
della filibusta, di Melani Le
‘Bris, ed. Eleuthera, 20,00 €).

L
prima guida interattiva che
raccoglie i
commenti postati
sulle pagine web
. di 2spaghi.it, il
£ zomn | SOCial network

sulla nistorazione.

Con smartphone

0 palmarn si puo,
grazie al relativo QRcode,
accedere alla pagina web del
ristorante (La Spagoguida,
Morellini Editore, 15,90 €).
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