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Cucina insolita e creativa

Per palati curiosi e ardimentosi

LA CUCINA DELLA FILIBUSTA.
IL VERO TESORO DEI PIRATI CARAIBICI

I pirati? Li immaginiamo imbronciati
mentre rosicchiano insetti o lappano acqua
putrida sulle loro bagnarole. Che errore! Co-
me dimostrano le memorie di Jean-Baptiste
Labat, domenicano poco portato alle estasi
mistiche, ma dotato di un appetito e una cu-
riosita incontenibili.

In un inedito mélange di arte culinaria e
storia, Melani Le Bris, insieme al padre Mi-
chel, il pit noto storico francese della pirateria,
ricostruisce questa misconosciuta epopea
gourmande della filibusta caraibica. Una gu-
stosa narrazione in cui un centinaio di ricette si
alternano ad altrettanti aneddoti in un’armoni-
ca composizione di sapori e vicende. Rivivia-
mo cosi le gesta dei «Fratelli della Costa» che,

nelle loro modeste capanne o nelle malfamate
taverne lungo i moli sono stati i precursori di
quella cucina meticcia che oggi si chiama mo-
derna, portando ai piu alti livelli I’arte delle
spezie, raffinando la preparazione delle gri-
gliate e scoprendo molti dei cocktail che anco-
ra oggi ci fanno sognare.

La cucina delle canaglie raccontata dal pi
improbabile dei complici: 1’abate domenicano
Jean-Baptiste Labat, inviato in missione scien-
tifica nei Caraibi nel 1694, che nel suo «Viag-
gio alle Antille» ci introduce ai piaceri profani
dei Fratelli della Costa, da lui ampiamente
condivisi.

Furono sempre gli indigenti, i declassati, a
inventare le grandi cucine, mai quelle classi
che si definiscono superiori; e fu nelle zone
portuali, nelle modeste capanne, nelle taverne,
che furono creati molti dei piatti che ancora
oggi ci rendono felici.

Melani Le Bris € una cuoca eccellente che
si ispira a tutte le tradizioni dell’«altrove»,
sempre pronta a osare mille innovazioni pur-
ché radicate nell’uso onesto dei prodotti locali.

La cucina della filibusta.

Il vero tesoro dei pirati caraibici
Melani Le Bris

Eleuthera Editrice

Pagine 224, prezzo 20,00 euro

VIETATO VIETARE. TREDICI RICETTE
PER VARI DISGUSTI

In questo volumetto Luigi Veronelli si ¢ di-
vertito a raccogliere alcune ricette che, pur es-
sendo considerate leccornie in alcune culture,
risultano invece pili 0 meno disgustose per al-
tri immaginari alimentari.

Dopo una semiseria introduzione centrata
sull’antropofagia (I’interdetto per eccellenza
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delle pratiche alimentari),
vengono date ricette rigo-
rosamente autentiche —
cioe corrispondenti a usi
alimentari reali — a base di
topi, cavallette, bachi da
seta, cani, gatti, cammelli e
dromedari... I’ennesima
provocazione di un uomo
che ha fatto della trasgres-
sione, ma anche dell’in-
contro tra le culture, un
metodo di ricerca.

Scrive Veronelli: «Le
proibizioni alimentari van-
no in genere di pari passo
con discriminazioni di ce-
to, sesso, etd ¢ sono consonanti con altri divie-
ti: di bere alcolici, di fumare canapa, di forni-
care, etc. Quello che appare costante € la vo-
lonta di mortificare, costringere, imbrigliare il
piacere del corpo.

Cioe la sua liberta. E allora: mangia, bevi,
fornica quanto e come ti garba. E se vuoi limi-
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tarti nell’'uno e nell’altro
piacere (che puo anche es-
sere un modo per intensi-
ficarlo), fallo per tua scel-
ta, non d’altri».

Queste le ricette per
palati coraggiosi: Arroz
con rata de arrozal, Ragli
di dromedario, Pias e to-
com scirna, Involtini di
bruco al cartoccio, Ome-
lette aux vers a soie, Cou-
scous de sauterelles, Cher-
ba, Ciao ciu pai, Murgha
Kari, Hutspot, Abe giusc,
Spezzatino di scimmia
con arachidi, Pastissada
de caval. Buon appetito!
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Vietato vietare. Tredici ricette per vari disgusti
Luigi Veronelli

Hlustrazioni di Luca Bertolo,

Eléuthera Editrice

Pagine 80, prezzo 9,00 euro. .
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