Electa, Milano
www.electaweb.com
€50,00

Ingredienti frugali come uova,
carote, cavoli... non solo fan-
no il successo di molte ricette,
ma, abbinati ad alcuni steli di
fiori, regalano a una cena un
tocco sorprendente. L'autrice
di questo libro, canadese di
nascita, & oggi un nome di ri-
ferimento in Italia dello stile di
vita naturale (natural life sty-
le): progetta giardini ed even-
ti, insegna decorazione florea-
le e vive da alcuni anni tra la
Toscana e Milano. Ha fatto
della passione per il “design
dei fiori” una ragione di vita e
il volume “Food & flowers”,
uscito in primavera, € nato
proprio dall’attenzione creati-
va al legame fra natura e cibo.
Per ciascuna stagione, sono
presentate proposte di menu
in cui bulbi e verdura diventa-
no sia ingrediente principale
dei piatti che elemento deco-
rativo della tavola. 1l gusto, sa-
per mangiare e vivere bene,
nel rispetto dei cicli naturali,
passano anche attraverso il
piacere della vista e dunque i
piatti, colorati, accattivanti e
facili sono presentati in una
cornice in cui convivono bel-
lezza e salute, semplicita dei
prodotti e ricerca nelle com-
posizioni. Scegliendo di abbi-
nare verdura e bulbi, due tra i

Brown accompagna il lettore
in un viaggio alla scoperta del
fascino delle forme consuete;
perché osservare la realta che
ci circonda da un punto di vi-
sta inusuale & per lei fonte di
ispirazione continua: un tuli-
pano puo diventare un ogget-
to di design e il colore domi-
nante di una composizione
quasi pittorica, una patata pud
diventare materia, una forma
levigata in grado di diventare
ornamento.

IL MAIALE
E ALTRE STORIE
di Fabrizio Lanzi

Battei editore, Parma
€ 15,00

Un nuovo interessante volume
della collana “Parma in tavo-
la”, dedicato al re della tavola
padana, il maiale. Tra storie,
leggende, divagazioni, raccon-
ti di solenni mangiate e ancor
pit solenni bevute, si snoda
una storia avvincente e singo-
lare. Interessantissimo il corre-
do illustrativo, che spazia dalle
stampe d’epoca alle moderne
fotografie, dai disegni originali
alle antiche miniature. Ne esce
un ricco e gustoso zibaldone
suino che, attraverso un mo-
saico di parole e immagini,
compone un ritratto quasi ine-
dito dell'animale che ha molti
nomi ma un’unica bonta.

Edizioni Alpha Test, Milano
(via Mercalli 14)
€ 11,50

Siamo nell'era dei test psicolo-
gici, e la cucina non poteva sal-
varsi da questa marea montan-
te. E questo volume ne ¢ la pro-
va, anche se molte sue pagine,
specie nelle illustrazioni, risulta-
no divertenti. Le risposte ai vari
quesiti (o test) sono talvolta
troppo facili, quasi ovvie e le
spiegazioni eccessivamente
particolareggiate. Piti che un ri-
cettario sembra un passatempo.

ER MEJO DE LA CUCINA
ROMANA
di Lejla Mancusi Sorrentino

Edizioni Intra Moenia, Napoli
WWwWw.intramoenia.it
€129

L'autrice, che ci ha abituato a
una lunga serie di pregevoli ti-
toli ma di argomento e am-
bientazione prettamente parte-
nopei, ha deciso questa volta,
a sorpresa, di approdare sulle
sponde del Tevere. Lo ha fatto
con un libro agile e accattivan-
te, solo apparentemente (se
non nel prezzo di copertina)
senza pretese. Lejla - si sa - ha
sempre a cuore la cultura e la
qualita: non fa un semplice ri-
cettario ma propone un vero e
proprio viaggio, pur sintetico,
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FOOD & FLOWERS piti interessanti “‘oggetti di de- = LA CUCINA A TEST nella tradizione cucinaria di
di Donna Brown sign” della natura, Donna | di Gabriele e Valentina Baldi Roma. I sapori presi in esame

vengono da lontano: hanno
origini latine o affondano nel
gusto popolare della campa-
gna romana, si rifanno alle
pietanze sontuose di principi e
cardinali o ai piatti semplici e
robusti delle trattorie. Come &
suo costume, l'autrice accom-
pagna con sapienza, alle pro-
poste gastronomiche, i riferi-
menti storici e letterari del ca-
so, brani di poesie, semplici
detti, modi di dire capitolini.

LOCALI STORICI D’ITALIA
a cura di Claudio Guagnini

Associazione locali storici,
Milano (via Tarchetti 3)
Distribuzione gratuita

Questa interessante guida, che
esce puntualmente ogni anno,
diventa ogni volta piu ricca e
coinvolgente. Nell'edizione
2009 compaiono infatti dieci
nuovi locali, ricchi di storia e
di un glorioso passato. Per cia-
scuno, un disegno originale ne
fornisce I'immagine e una
scheda storica ne segnala l'an-
no di nascita, gli avvenimenti
di cui e stato protagonista e i
personaggi illustri che, nel
tempo, lo hanno frequentato.
1l locale piu antico entrato
quest'anno nella guida &
“Osteria Ca’ de Bezzi” (Bat-
zenhausl) di Bolzano, che risa-
le al 1404, nata come osteria
dei Cavalieri germanici.
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