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1978-2018 Quarant'anni fa I'approvazione della Basaglia

TRIESTE, STORIA DI UNA LEGGE

Simbolo di liberta. Si, pro- _Ll_ loni con le grandi finestre, ti
prio un manicomio, luo- sembra di sentire ancora le
godisofferenzae costrizio- voci. I lamenti. Di ritrova-
ne. Non poteva succedere re,appesicome ragnatele, i
che a Trieste, dove si dice pensieri dei matti. Erano
‘matto’ per dire uomo. 1.300, vite che trascorreva-
Cisonoancorale inferriate no avagare per il manicomio,
alle finestre del San Giovanni. legatiailetti. Storditidaifarmaci.
Quei 40 padiglioni costruitinel 1908  Etipare, si,disentireipassidiquello
dagliaustriaciperospitareimalatip-  psichiatra dal sorriso malinconico,
sichiatrici divisi in reparti: agitati, Franco Basaglia.
tranquilli,sudici. Se camminineivia- F.SAES. TIERI
li,negliinterminabilicorridoi,neisa- SEGUE A PAGINA 5

LEGGE BASAGLIA Quarant anni fa la 180, nata nelle stanze dell Ospedale San Giovanni che fu
il primo manicomio del mondo a venire chiuso: l'inizio di una rivoluzione andata ben oltre la psichiatria

1978-2018: a Trieste per dire
matto si dice ancora uomo

SEGUE DALLA PRIMA

» FERRUCCIO SANSS
E STERANG TIERY

Trieste

eimanicomicifinivanoimat-
ti,maanche depressi,alcoliz-
zati, donne sole, emarginati”,
racconta Franco Rotelli, uno
deicollaboratoripitstrettidi
Basaglia. Poiarrivarono loro,
Basagliaeisuoiragazzi.Etut-
tocambio. “I1 San Giovanni fu
il primo manicomio del mon-
do avenire chiuso”, racconta
lo psichiatra Peppe Dall’Ac-
qua. Sono quarant’anni in
questi giorni dalla legge 180.
Ma tutto comincio prima: da
Gorizia, poi Reggio Emilia. E
infine Trieste, esperimento
senza uguali al mondo.

CHEANNI! QuandoRotelliteli

racconta gli occhi azzurrissi-
mi gli luccicano ancora, come
se vedesse il grande cavallo
che usciva dal manicomio. E-
ra il 1972, al San Giovanni si
ritrovano Basaglia con Vitto-
rio, il fratello artista, e il regi-
sta Giuliano Scabia. Sifaceva-
no incontri, partecipano an-
cheipazienti.Nascel'ideage-
nialediMarcoCavallo.Marco
come l'animale che passava
per iviali del manicomio por-
tandoipannidalavare. Lefoto
inbiancoenerosonoilritratto
diun’Italia che aveva speran-
ze esogni: lagrande statuadel
cavallo che esce dal San Gio-
vanni. Basaglia che a colpi di
martello allarga I'ingresso.
Poiil cavallosilibera, conqui-
stalacitta. Conluiuncorteodi
pazientie medici, centinaia di
persone, fino a piazza Unita.
Davantial mare. “Ogni giorno
si tenevano incontri, parteci-
pavano tutti. Si cercava di de-
cidere insieme, di condivide-
re. Molti di noi vivevano qui, i
figli andavano in un asilo nei

padiglioni”. Un mondo di do-
lore, ma anche di speranza.
Quicomincid unarivoluzione
che va molto oltre la psichia-
tria, C’entra anche un’Italia
che, pur tramille polemichee
resistenze, sostenne Basaglia.
Ceral’orgoglio perunasanita
pubblicachesiprendevacura
ditutti.C’eraanchelapolitica,
il presidente della Provincia,
il democristiano Michele Za-
netti, diede carta bianca agli
psichiatri. Fino all’annuncio:
“Il manicomio chiude”, disse
Basaglia. “Noi pure fummo
colti di sorpresa”, confessa
Dell’Acqua.Elo smarrimento
di chivede un sogno avverar-
si: ¢’erano oltre centomila pa-
zienti psichiatrici in Italia.
Imprigionati in strutture mo-
struose come Santa Maria
della Pieta a Roma. Come
Mombello nel milanese o
Quarto a Genova con oltre 2
mila pazienti. Finito.
“L’Italia - ricorda Rotelli —
¢ ancora un modello unico al
mondo: in Francia ci sono

30-40mila pazienti, in Ger-
mania 50 mila e in Giappone
350 mila in strutture spesso
private, gestite da chi ha inte-
resse a mantenere listituzio-
ne”,

BASAGLIA e i suoi colleghi
non negavano la malattia. Ma
non volevano aggiungervi la
condanna di un mondo che si
pretende normale e confina il
disagiolontano dagli occhi. “I
matti sono persone che pren-
dono la vita troppo sul serio”,
sospira Rotelli. Altri paesi
hanno chiuso i manicomi, co-
me gli Usa, ma i malati sono
finiti per strada. L’idea in Ita-
lia era ridare la liberta e una
vita. La legge 180 e tuttora la
pilt avanzata al mondo. Ma
dopo il sogno c’¢ la realta. A
Trieste la scommessa ha fun-
zionato: “Abbiamo un presi-
dio medico in ospedale dove
incasodiemergenzaipazien-
ti possono stare per periodi
brevissimi. Poi 4 centri di sa-
lute mentale sul territoriocon
6 letti ciascuno, aperti tutto
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I’anno, giorno e notte”, rac- pensare sentendo Rotelli e
conta Roberto Mezzina, di- Dell’Acqua - che ammette i
rettore del Dipartimento di propri limiti. Che nella cura
Salute Mentale. Mal'ideaedi delle persone e nel tentativo
non ricoverare, di coinvolge- di penetrarne I’animo rischia
reilmalato. Medici,assistenti di somigliare all’amore.
sociali, cooperative collabo- © RIPRODUZIONE RISERVATA
rano. E i risultati si vedono:
“Abbiamo 7 trattamenti sani- v SRR B DEL ERaesineiNTa:
tari obbligatori (tso) ogni 100 v Non si nega la malama’ masi
mila abitanti contro una me- 3 .
diadil7. Euncalodel 40% dei Blograﬁa e‘/ita Ia Condanna del mondo
suicidi”. Lalegge Basaglia qui - Lltalia
é realta. E conviene: il dipar- “‘normale” che Conﬁna laiia e ancora
timento costa 19 milioni 'an- un modello unico:
2{), il manicomio ne bruciava il dlsagzo lontano dagh occhi in Francia ci sono 30-
CERTO,I‘eStanOIlOdiCOIne ilt— R : 0000 sssesessssussssesessesassasssssasnasnssnsa NS 40 mila paZié’ntl; l"n
s0, appunto, che per alcuni & [} RS FRANCO ROTELLI, PSICHIATRA Germania 50 mila
un “arresto medico”; e I'aper- ERANCO d
tura degli Spdc (Servizio Psi-— gpgagy ja “In quei posti ci finivano in Giappone 350 mila
chiatrico di Diagnosi e Cura, Nato
piccolirepartipsichiatricine- e tutti I ma’atl; maanche e
gli ospedali generali), che ri- 1924 & stato A Roma
schianodidiventare,dicevalo — [0\ o semplici depressi, alcolizzati, Flash mob dal
stesso Basaglia, i‘Plccoll ma- o Campidoglio
nicomi dentro gia inefficienti 1 o006 donne sole, emarginati” al TeatroFli-
ospedalicivili”. Inunodique- "/ ° ~ ? seo per cele-
Sti Centri (323 in Italia) laVOI'a de”a Salute ................................................ brare Ialegge
Piero Cipriano, “psichiatrari- mentale Basaglia Ansa
luttante” per sua stessa defi- riformatore
nizione,autore dellibro Basa- della
glia e le metamorfosi della p- disciplina
sichiatria: “Unaricercadial-  ~ chF: Stifoa
cunianni fadimostravachein ipn Italia e
tuttigliSpdc del Lazio, tranne e ratores
uno, silegavanoancoraleper- d:]la legge Suicidi
sone e la contenzione durava 4| 197§g Ladirminu-
mediamente 12 ore”. Qualcu- che por’(a zionechesie
no muore: “Solo alcuni casi ;- registrata a
vengono alle cronache, spes- ¢ 0 Trieste dove ci
so le fasce vengono tolte e il ;. . sono7tratta-
decessoéascrittoadaltre cau- nellagosts mentisanitari
se”. L’ultimo caso eclatante ¢ /1930 obbligatori
stato quello di Francesco Ma- ognitoo mila
strogiovanni, maestro ele- 777777 abitanti
mentare di 58 anni, morto nel contro una
2009 dopo essere stato legato media di17
aunlettoper87ore.Epoi,de-
nuncia Cipriano, ¢’¢ il mani-
comio chimico. Con muri in-
visibili. Persone con disturbi
leggerichesiritrovanodipen-
dentidallemedicine: “C’¢una RS
massa di pazienti che per la ' :
leggerezza dei medici finisce
con l'alimentare le epidemie
didepressione, ansia,disturbi :
della personalita”. Secondo Lultimo bluff di Salvini
I’Oms sono 300 milionile per- U W
sone colpite da depressione. ‘

Basaglialo sapeva:la chiu-
sura del manicomio & Iinizio,
non la fine. Liberta non signi-
fica solitudine. La psichiatria
deve trovare un ruolo nuovo.
Strana scienza - ti viene da
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