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NELLA FOLLIA

Quando i matti

A “

erano gli.

Chiusi i manicomi, talyolta glisp

prescrivono troppe pillole per ogni disturbo

e rischiano di creare una societd di pazzi cronici

#32 ALESSANDRO CANTONI

BH® «La storia della psichiatria &
sempre storia di psichiatri (...) Mai
storia di chil'ha subita». Con queste
parole difuoco esordi un suo discor-
so lo psichiatra e umanista, Franco
Basaglia. Le sue furono sempre fra-
si scomode, al punto da far venire
l'orticaria a certi professori per cui
la vita umana valeva meno di uno
sputo. Non la loro, si intende, ma
quella dei loro pazient, cavie da la-
boratorio e percio fortunati come
un cane in chiesa. Nemmeno alla
pit vile delle creature si sarebbe
ostentato tanto disprezzo.

A confronto il dottor Mengele po-
trebbe sembrare uno stinco di san-
to. Proprio lui, quel dottor Morte, co-
me fu poi giustamente ribattezzato,
che si divertiva a sperimentare, tor-
turare donne e bambini nei lager
nazisti. Non diversamente, i mani-
comi furono dei centri di sperimen-
tazione e di detenzione. I'folli, come
vengono chiamati, erano trattati
peggio degli ebrei. Nel manicomio-
lager valevano quanto un «residuo
pietroso», per dirla con Heidegger,
su cui si inciampa lungo il cammi-
no. Erano la nullita, 'anomalia, gli
apolidi che, in quanto tali, non ave-
vano diritto di stare almondo. In re-
alth si, ma come semplici oggetti,
non in quanto uomini. Non furono
annientati (almeno non diretta-
mente) e tuttavia vennero segregati
dalla comunita.

LIISTITUZIONE NEGATA

Non avevano alcuno spazio, nes-
sun diritto alla cittadinanza in un
mondo che non sapeva fare i conti
con la follia. A raccontarcelo, con
sguardo lucido sulla realta, brillante

ironia, gravita, ma anche ricca docu-
mentazione, ¢ lo psichiatra basaglia-
no Piero Cipriano nel suo nuovo
libro Basaglia e le metamorfosi
della psichiatria, edito dalla casa
editrice Eleuthera (pagg. 338, 18
euro). Pignolo, con un uso del lessi-
co sorvegliato, Cipriano non e mai
pedante. 1l suo & un testo che si pre-
sta a diversi gradi di lettura.

Ilvero nemico di Cipriano éilma-
nicomio, in tutte le sue forme. Un
laboratorio, si diceva, pensato per
diagnosticare le malattie della men-
te, anziché come luogo terapeutico.
Ma si puo - e questa la-domanda
che si ponel'autore - parlare di ma-
lattia mentale? In realtd, ci spiega,
ogni disturbo della psiche viene in-
debitamente ricondotto ad un prin-
cipio di malattia mentale. Una be-
stemmia per Cipriano. Disquisire
sulla malattia sarebbe improprio. E
un’etichetta di comodo, che serve a
diagnosticare un disturbo che non
puo essere provato scientificamen-
te. La diagnosi psichiatrica non ha
valore di verita scientifica, bensi di
giudizio razionale.

Essa ha senso, inolire, soltanto se
si tenta un approccio fondato sulla
sintonia tra diagnosticante e diagno-
sticato. Essere in sintonia significa
mettersi sulla stessa linea d’onda, ar-
monizzarsi, percepire la tonalita di
chi cista di fronte e accordare lano-
stra con la sua.

[l manicomio & lo strumento del-

la tecnica, il non-luogo in cuila per-
sona si trasforma in non-essere, in
scarto, dove il benché minimo rap-
porto di eguaglianza formale tra chi
cura - o dovrebbe farlo - e chi viene
curato si annulla.

sichiatri

Il manicomio pero oggi @ morto e
sepolto, e con esso i vari Pinel,
Esquirol, Kraepelin, verrebbe da di-
re. Invece no, esso sopravvive non
soltanto nelle istituzioni, ma anche
fuori dai centri specializzati per la
sorveglianza dei pazienti.
TUTTHIMPASTICCATI
Esiste una categoria di psichiatri,
scrive Cipriano, servi della tecnica e
scientisti. In verita sono degli pseu-
do-scienziati. Nulla hanno a che ve-
dere con il mondo della scienza, né
del resto potrebbero averlo, dato
che la psichiatria e un’arte, 'arte
«che cura I'anima delle persone».
Questi signori, tuttavia, dopo aver
assistito al crollo del sistema mani-
comiale, sancito dalla legge Orsino
di cui assunse la paternita lo stesso
Basaglia nel 1978, hanno trovato un
nuovo modo di fare affari. Non piti
(o soltanto) armati di corde con le
quali legare gli internati, bensl mu-
niti di apparentemente innocue,
piccole pillole colorate da far ingeri-
re a chiunque soffra del benché mi-
nimo disturbo. Cosl si e venuta a
creare una societa di malati cronici,
di depressi dipendenti dagli antipsi-
cotici che trangugiano in fretta,
manco fossero confetti. Non poten-
done piu fare a meno e ignari degli
effetti secondari, poco piacevoli,
che tali sostanze procurano, riem-
piono i cassetti di pilloline magiche.
Lamagia sta nel far ingrossare e nel-
l'ingrassare le case farmaceutiche.
1l tutto grazie all'appoggio di quelli
che nellibro vengono definiti gli psi-
chiatri biologici, farmacologici o
molecolari. Schiavi e puttane d’alto
bordo delle multinazionali del far-
maco, fanno quattrini sulla pelle
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dei poveri diavoli.
il PARADOSSO
Qui siamo addirittura al paradosso:
la casa dei matti ha varcato le soglie
della “normalita”. Perle strade aleg-
gia un vapore inebriante, nausea-
bondo, in odor di Valium. A breve
ci prescriveranno dei fumeggi al
Prozac, o qualche altra diavoleria
non proprio a buon mercato. Quel
che e peggio, pero, sono i controef-
fetti di questi farmaci, che, nella cu-
ra dei disturbi psichici, dovrebbero
rimanere una ‘“estrema ratio”.
L’hanno pensata bene, i furbetti.
Ma non sara impasticcandoci tut-
ti che cancelleranno la rivoluzione
e l'insegnamento di Basaglia, fin-
ché ci saranno uomini come Piero
Cipriano a lottare contro interessi
miliardari.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

DALLE TORTURE
Al FARMACI "MAGICI"

In alto la copertina del
libro di Piero Cipriani
«Basaglia e le metamorfosi
della psichiatria» edito da
Eleuthera. Nella foto di
sfondo U'opera di Telemaco
Signorini «La sala delle
agitate al San Bonifazio in
Firenze» del 1865

Ritaglio stampa

esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

019630

Codice abbonamento:




