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ORECCHIO ED EQUILIBRIO
LAMALATTIADIMENIERE

Da cosa ¢ causata la malattia di Mé-
ni¢re, e come si puo affrontare?
Lettera firmata e-mail

s# Le strutture dell’orecchio interno
(labirinto) sono deputate alla rice-
zione dei suoni (labirinto anteriore o
coclea), e al mantenimento di un cor-
retto equilibrio e della posizione (labi-
rinto posteriore). L’orecchio interno
contiene due liquidi: 1a perilinfa, che
circonda le suddette strutture, e ’'en-
dolinfa. Questi due liquidi devono
avere una pressione costante, bilan-
ciatatraloro per potersvolgere al me-
gliolafunzione.In presenzadiunapa-
tologia si registra un aumento nel vo-
lume dell’endolinfa. Lacrisi simanife-
sta, durante T'attacco, con tre segni
molto precisi che tendono a ripro-
dursiin ordine. Prima compare la per-
cezione di alcuni “suoni” sotto forma
di ronzii, chiamati tecnicamente acu-
feni, poi I'udito si abbassa e infine
compaiono le vertigini, che rappre-
sentano lelemento maggiormente
penalizzante per il paziente. Gli acu-
feni, sotto forma di fischi molto acuti,
possono rimanere anche dopo che &
terminata la fase pit critica. La verti-
gine rappresenta sicuramente il sin-
tomo predominante e non si manife-
sta soltanto attraverso un giramento
delcapo. Spesso, chi soffre di tale pato-
logia, riferisce anche sintomi molto
diversi, come una spiccata nausea, ab-
bassamenti della pressione arteriosa,
sudori freddi. Tali condizioni si man-
tengono per pochi minuti o possono
andare avanti anche per un’intera
giornata e pil.. Per emettere la dia-
gnosi occorre ovviamente la visita di
uno specialistache puo svolgere parti-
colari esami in grado di confermare
quanto gia ipotizzare sulla base del
racconto del malato. Dopo di che si
possono approntare le terapie pit in-
dicate. Alcuni consigli generali pos-
sono comungue essere utili. Durante
gli attacchi divertigine conviene stare
fermi, se possibile distesi in una ca-
mera tranquilla e al buio. Cessata la
crisi, ogni movimento va fatto con
estrema cutela, perché ci si puo sen-
tire davvero esausti. Sul fronte delle
terapie, l'obiettivo dei farmaci & dimi-
nuire la pressione dei liquidi all'in-
ternodellabirintoche, comedetto,éla
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strutturadell’orecchio dentrolaquale
si muove I'endolinfa le cui variazioni
vengono recepite da sensori nervosi e
inviate al cervello che controllalequi-
librio del corpo nello spazio. Chivuole
informazioni pit precise puo rivol-
gersi all’associazione italiana malati
diMéniére (Aimm) chehasedeaBolo-
gna all'ospedale Maggiore in Largo
Nigrisoli 2 (www.aimmitalia.it)

METASTASINELLE OSSA
PERCHEIL TUMORE ACCELERA
Come mai le metastasi di diverse
forme tumorali si concentrano nelle
ossa e addirittura progrediscono
anche se il tumore ha origine del tutto
diversa?
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s#e e metastasi ossee sonofrequenti.
La ragione per cui si sviluppano con
grande facilita é legato alle caratteri-
stiche specifiche del microambiente
osseo. All'interno delle ossacisonoin-
fatti molteplici fattori di crescita, che
sono in grado di favorire la diffusione
del tumore, e sostanze, dette cito-
chine, che sono deputate alla modula-
zione dell’attivitd osteoclastica, cioe
alle modalita di erosione dell’osso.
Anche le cellule neoplastiche produ-
cono in gran quantita questi stessi fat-
tori solubili, accentuando cosi la for-
mazione delle lesioni ossee. I fattori di
crescita stimolano a loro volta lo svi-
luppo tumorale. La disseminazione
neoplastica ossea conduce pertanto a
un circolo vizioso che tende ad ampli-
ficarsi da solo, aumentando costante-
mente. L’abnorme produzione di so-
stanze e fattori solubili da parte delle
cellule tumorali, da un lato determina
infatti una profonda alterazione del
rimaneggiamento osseo e la perdita
rilevante di massa ossea, dall’altro fa-
cilita la progressione della malattia
neoplastica.

LA GINNASTICADOLCE
TOCCASANAPER GLI ANZIANI
Vorrei sapere come funziona e qual &
loscopodellaginnasticadolce. Puoes-
sere utile anche a chi € gia avanti con
gli anni anche se non ha problemi di
salute?
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ese Sicuramente si. Occorre pero sta-
bilire con il medico quale tipo di parti
del corpo hanno maggior necessita di

FEDERICO MERETA

essere messe in movimento, anche se
in modo dolce. In realta, tale tipo di
esercizi ha soprattutto lo scopo di in-
tegrare al meglio corpo, mente ed
emozioni. Gli esercizimirano quindia
esaltare la sferaneuromotoria dell’in-
dividuo, rispettando ritmi e possibi-
lita di ciascuno. Obiettivo ¢ favorire il
benessere e accrescere la capacita di
sapersi prendere cura della propria

salute. La ginnastica dolce ha tre ca-
ratteristiche. La prima & lesplora-
zione del corpo per conoscerlo, essere
consapevoli di ogni movimento, per-
cepire lamuscolatura e attivare quella
utile al movimento richiesto, per ca-
pire cheilrespiro determinalaqualita
del movimento. Il secondo principio &
lavorare nella distensione. Cioe allen-
tare le tensioni, fa entrare in contatto
consestessieliberale articolazionida
ogniinconsapevole rigidita. Ladisten-
sione diventa, cosi, uno stato d’animo,
il movimento acquista scioltezza per-
ché sono le articolazioni a sciogliersi.
Esercizi di questo tipo sono consigliati
agli anziani le cui strutture muscolari
e articolari sono irrigidite dal tempo e
dallinattivita. T soggetti della fascia
d’etd pilt avanzata possono benefi-
ciare della ginnastica dolce proprio
perché ritrovano la capacita dei movi-
menti piti naturali. La terza caratteri-
stica ¢ il principio di piacevolezza. In
molti esercizi praticati a terra, il con-
tatto con il suolo provoca sensazioni
distrofinamento e di massaggiomolto
rilassanti e dunque piacevoli. Si puo
anche creare un clima di scambio e di
condivisione tra pitt individui.
DUE LIBRI CHE FANNO BENE
VERA MEDICINAEEUTANASIA

#e® “Dj cosa parliamo quando par-
liamo di medicina”. Eil titolo di un vo-
lume (Codice edizioni, 11 euro) scritto
da Daniela Minerva, caporedattore
dell’Espresso e Giancarlo Sturloni, re-
sponsabile di progetto del Master di
comunicazione della Scuola interna-
zionale superiore di studi avanzati di
Trieste conil contributo di medici, po-
litici, rappresentanti dell’industria
farmaceutica e giornalisti. Attraverso
la storia della medicina, nel volume si
mettonoin evidenzale contraddizioni
esistenti tra quanto realmente la me-
dicina puo offrire e gli annunci di mi-
racoli che sembrano far poter risol-
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vereimaliche attanagliano'umanita.
Dietro al trionfalismo spesso si na-
scondono il rifiuto della vecchiaia, la
negazione del dolore e della morte.

Di eutanasia parla I'ultimo libro di
Derek Humphry, “Liberi di morire, le
ragioni dell’eutanasia” (Edizioni
Eleuthera, 13 euro). Humphry, con un
punto di vista molto partigiano,
espone le ragioni a favore della morte
volontaria assistita con le implica-
zioni etiche, giuridiche e mediche. E
traccia sinteticamente la storia del
movimento peril diritto all'eutanasia,
particolarmente attivo negli Usa, ma
presente in 25 Paesi dai primi passi
fino al caso clamoroso di Jack Ke-
vorkian, noto come “dottor Morte”.
La prefazione ¢ di Silvio Viale, medico
di Exit Italia (Associazione per il di-
ritto alla morte con dignita).
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