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LA CIVILTA DEL GRANO

ILGRANO E CONSIDERATO il “cereale della civilizza-
zione", in particolare il triticum, il primo a essere
coltivato e consumato dagli esseri umani. Le sue
origini sono state collocate attorno al 10.000 a.C,
in una zona fertile che andava dalla Palestina fino
allaltopiano iranico. | grani “antichi” - spelta minore
ofarro piccolo, il farro, la spelta o grande farro - sono
detti “vestiti” pergliinvolucri a protezione del chicco.
Inizialmente si arrostivano direttamente le spighe e
chicchivenivano mangiati cosi com'erano, poitrail IV
eilVmillennioa.C.in Svizzeravennerotrasformatiin
farine impastate a creare gal-
talad lette e pani grossolani cottisu
piastre. Valentina losco inda-
ga le origini, le classificazioni
e l'evoluzione di pane e pasta
dalle epoche piti antiche fino
agli anni ‘30 del novecento.

1 il del pe
¥ e della pasta

¥ Valentina losco
: | NOMI DEL PANE E DELLA PASTA
Olschki, 2026
390 pp., 39€
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Ingrid Anastasia Pedrazzini
TESSITORI DI RIVOLTE
Eleuthera, 2026

158 pp., 16€

NELLANOTTEtrallleil 12
maggio del 18111 lavora-
tori tessili dei dintorni di
Nottingham si ritrovarono
nella foresta di Sherwood
e diedero vita a una prote-
sta contro I'abbassamento

deisalari. Trail tramaonto e
I'alba lanciarono un «assal-
to grandioso» il cui bilancio
fu disettanta telai distrutti
nel solovillaggio di Arnold.
La studiosa Pedrazzini ap-
profondisce I'episodio che
segno |'inizio del luddismo
(dall'operaio Ned Ludd), un
movimento di rivolta dalla
tendenza meccanoclasta,
che mise in subbuglio I'In-
ghilterratrail 1811 e il 1817:
«| tessitori stavano gia spe-
rimentato sulla propria pelle
gli effetti del grande muta-
mento antropologico e so-
ciale,conosciuto conilnome
di Rivoluzione industriale»
scrive l'autrice che indaga
gli sviluppi diun movimen-
to che oso sfidare | dogmi
dell'utilitarismoela brutalita
del nascente capitalismo.
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