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Glendon Swarthout
L'ACCOMPAGNATORE

Jimenez edizioni, 254 pag., · 19

Un potente romanzo western
affronta alcuni degli aspetti
meno esplorati della vita di
frontiera americana, e in
particolare la condizione delle
donne, attraverso le storie
degli ultimi della società dei
pionieri, ingannati dal fragile
sogno del West e fiaccati nel
corpo e nello spirito dalla terra
che avevano cercato di
conquistare. Protagonista
Mary, insegnante e donna
indomita, incaricata di scortare
quattro donne con difficoltà
psichiche dal Nebraska fino
all'Iowa. A farle da compagno
in un viaggio epico è George,
un vagabondo imbroglione,
che vive ai margini della
società e non ha nulla da
perdere, al quale Mary ha
salvato la vita. Pagine di gioia,
redenzione e speranza.

Bill Hayes
SUDORE

Il Saggiatore, 302 pag., · 26

Cosa ci spinge a correre su
tappeti semoventi di gomma
fino a perdere il fiato? Perché ci
tuffiamo in acque ghiacciate,
scaliamo montagne,
pedaliamo in salita? Da dove
nasce la nostra esigenza di
muoverci, esercitarci, faticare?
Una storia dell'esercizio fisico e
del rapporto tra l'essere
umano e il suo corpo in un
cammino che inizia dalla
Grecia omerica e dal significato
che l'attività fisica aveva per gli
antichi, passa per i trattati
rinascimentali sull'allenamento
e per le esibizioni itineranti
ottocentesche con i primi
bodybuilder e giunge alle
videocassette workout e alla
nascita delle palestre moderne
e all'odierno boom del fitness.
Una originale indagine
letteraria.

Marco Sioli
IN DIFESA DELLA NATURA...

Elèuthera editrice, 156 pag., · 16

Un viaggio attraverso l'America
e i suoi più iconici parchi
nazionali, come Yosemite,
Yellowstone o Grand Canyon,
sulle tracce di quattro "padri
fondatori" dell'ambientalismo:
Thoreau, Olmsted, Muir e
Leopold. Quattro "giganti" che
si sono battuti in tempi e modi
diversi per la difesa della
natura selvaggia, intesa come
spazio di libertà per umani e
non umani. Un pensiero
potente che ha influenzato
l'ambientalismo mondiale,
grazie anche al Sierra Club,
fondato da Muir nel 1892 e
che nel tempo ha ispirato
gruppi d'azione diretta come
Earth First! o Greenpeace. Per
giungere a concezioni ancora
più radicali come
l'ecoanarchismo di Abbey o
l'ecologia sociale di Bookchin.

Dottor Pira
GATTO MONDADORY

Coconino Press, 384 pag., · 30

In un unico volume la trilogia
fantasy a fumetti del Dottor
Pira, ovvero Maurizio Piraccini
(1977, grafico, animatore,
illustratore e docente). I
volumi singoli, usciti tra il 2012
e il 2016, impossibili da
reperire, ora in una raccolta
integrale, "Trilogia della Valle
Scrivia". Tre le avventure di
Gatto Mondadory. "Il
telefonino fatato" dove il Re ha
perso il suo smartphone e
quindi tutti i numeri di di
Vassalli, Valvassori e
Valvassini: il caos è in agguato.
"La valle dei cugini" con la
sfida più difficile: chiedere i
soldi ai parenti. Infine "I puffi
dell'aldilà" con minacce e
rappresaglie da parte della
cospirazione che non vuole si
conosca la verità sugli esseri
blu!
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