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Liberazione

Ii miovo nelle librerie “Vietato vietare”, del provocatore del gusto Iuigi Veronelli, scomparso nel 2004

Atavolaealetto
tutto e concesso

; L [di Daniele Barbieril

www.ecostampa.it

naseraatavola, nel
1991, un gruppo
assortito com-
menta le ricette a
base ditopi, cavallette, bachi
daseta, cammelli, cani e gat-
ti che Luigi Veronelli ha rac-
colto in Vietato vietare, un li-
brettoristampato direcente.
Che «il vizio di proibire» si
applichi soprattutto al sesso

e al cibo & dichiarato sin dal-
la prefazione e cosiladiscus-
sione prende quella piega.
C’e chi con il cibo vanta
(chissa se pratica anche...)
rapporti di massima spre-
giudicatezza sessuale e dun-
que dichiara «tutto voglio
provare», e chi invece morti-
fica I'erotismo gastronomi-
co esaltando la santita delle
diete; in mezzo vorticano
con forza le abitudini e I'in-
gannevole buon senso.

Frai tanti raccontini usciti
quella sera anche quello su
un gruppo di volontari inter-
nazionalisti che, in Nicara-
gua, aspetta di capire quale
sara la succulenta sorpresa -
«delicia» - escogitata dal po-
verissimo ma ospitale conta-
dino che ha sguinzagliato i
suoi figli li intorno... I ragaz-
zini tornano con la preda.
Ur'iguana. Piu per rispetto
che per convinzione o curio-
sita «los brigatistas» mangia-
no quel cibo imprevisto. Poi
uno di loro commenta: «sa-
peva proprio di rettile». Ma
gli viene saggiamente obiet-
tato: «e come fai a saperlo se

eilprimorettile che assaggi».
I sapori sono nella testa pri-
ma ancora che sulla lingua.
Vietato vietare era esaurito
da tempo e finalmente
Eléuthera lo ristampa con
una interessante post-fazio-
ne di Andrea Perin (nel 2004
Veronelli & morto) per ragio-
nare anche su gusti e disgu-
sti nell’epoca della globaliz-
zazione pill con tre nuove ri-
cette piu1 adatte forse alla
nuova fase (il “roast-beefalla
Coca-Cola” & una provoca-
zione decisamente inedita).
Perché nel frattempo molto
sta cambiando: anche in
questa parte del mondo oggi
¢ considerato moderno

mangiare «pesce crudo» (di-
cesi sushi) mentre ci si deve
confrontare con la forte cre-
scita dei vegetariani e dei ve-
gani ma anche con presenze
1nigratorie che da una parte
propongono nuovi sapori e
dall’altra si schifano (e non
solo per questioni religiose)
per alcuni piatti che noi con-
sideriamo eccellenti. Il cibo

resta un campo di battaglia:
per evidenti ragioni di eco-
nomia; per una sperimenta-
zione - ogm in testa - impo-
sta da pochi; per antiche e
nuove seduzioni (sull’argo-
mento & imperdibile Come
cucinare un marito all’afri-
cana, con tanto di ricette, di
Calixthe Beyala, tradotto nel
2004 da Epoché); per que-
stioni sempre piu intricate
che silegano a identita, insi-
curezza e dittatura dell’im-

Tredici ricette erotico gastronomiche

magine esitraducononeldi-
lagare di anoressia e bulimia
(suquesto valeleggere Linfi-
nito in un boccone di Paola
Balzarro, uscito un anno fa
da Sinnos).

Convinti o no dalle consi-
derazioni storiche di Vero-
nelli (e di Perin in questa
nuova edizione) poi dovrete
decidervi se e cosa speri-

mentare. Tanto pil1 che il li-
bro siapre con una citazione
di Jean Anthelme Brillat-Sa-
varin: «L'invenzione di un
nuovo piatto & pit1 utile all'u-
manita della scoperta di un
asteroide». Allora vi tente-
rebbe il ragi1 di dromedario
ma certo non & facile trovare
alla Coop l'ingrediente-ba-
se? Sia pure; ma che scusa
accampare per non sorseg-
giare un brodino di gatto?
Tanto piit che qualunque

cuoco, cameriere o vicenti-
novipuodraccontare chenon
¢ tutta lepre quella che nel
meni si spaccia per tale...
Quali contro-indicazioni,
che non siano le abitudini,
esistono per accantonare gli
esperimentidel caneal curry
o dell’arrosto di topo? In
questa parte del mondo si
uccidono gia le vacche (di
pil, a Roma la coda alla vac-
cinara era considerata una
delizia) e certi palati trovano

deliziose lumache e rane,
dunque?

Provocazione ulteriore:
ecco due ricette (una cinese,
I'altra africana) a base di

maiale. Il perfido Veronelli
per farle gustareapienoinvi-
ta chilegge a fingersi ebreo o
musulmano, godendosi la
trasgressione. Ma siate coe-
renti e continuate a fingervi
musulmani per gustare il
“couscous de sauterelles”
ovvero di locuste. Infatti Ve-

ronelli cita que-

sta sura del Co-

rano, attribuita

al Profeta: «Co-

lui che non

mangia delle

mie locuste, dei

miei cammelli,

delle mie tarta-

rughenon éde-

gno di me».

Lautore garan-

tiscediavereas-

saggiato e gu-

. statotutto quel-

lo che propone.

E chiude la sua

introduzione

cosi: «Appare

costante la vo-

lonta di mortifi-

care, costringe-

re, imbrigliare il

piacere del cor-

po. Cioélasualiberta. E allo-

ra: mangia, bevi, fornica

quanto e come ti garba. E se

vuoi limitarti nell’'uno o nel-

I'altro piacere (che pud an-

che essere un modo per in-

tensificarlo) fallo per tua
scelta, non d’altri».

Luigi Veronelli

“Vietato vietare. Tredici ricette
per vari disgusti”

Eléuthera
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pexr ragionare su gusti e disgusti
nell’epoca della globalizzazione.

La ristampa per Eléutherd arricchita
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