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NUOVO GRUPPO

Salute mentale
Due giornate
con la “Rete
giovani”

Giuseppe Dell’Acqua

Un gruppo di giovani operatori
della salute mentale, tutti under
40 e provenienti da diverse parti
d'Italia, hanno deciso di far na-
scere la “Rete giovani salute
mentale” a Trieste. L'esperien-
za delle politiche di salute men-
tale in regione e le pratiche quo-
tidiane attuate a Trieste infatti
continuano a renderla un pun-
to diriferimento nazionale e in-
ternazionale in questo campo.
Si incontreranno a San Gio-
vanni, nella sede della direzione
del Dsm, oggi dalle 15.30 alle
18.30 e domani dalle 9.30 alle
12.30. Hanno accolto I'invito a
partecipare anche giovani con
I'esperienza del disturbo menta-
le e che stanno attraversando
un percorso di “recovery”. Inol-
tre oggi alle 19 al Knulp verra
presentato il libro “La fabbrica
della cura mentale. Diario di
uno psichiatra riluttante” (Edi-
zioni eleuthera, 2013) di Piero
Cipriano, giovane psichiatra.
Peppe Dell'Acqua & il promo-
tore della neonata rete insieme
ai giovani studenti triestini.
Punto di partenza - si legge in
unanota - «i programmi di inse-
gnamento, i contenuti culturali
escientifici, le forme pratiche di
tirocinio continuano aripiegare
senza entusiasmi sulle psichia-
trie di sempre e con uno stanco
sguardo all'indietro corrono
verso un passato che tutti abbia-
mo negli occhi». I giovani della
Rete puntano invece a trovare
«la possibilita di ampliare cono-
scenze sui diritti, sull’ordine le-
gislativo, normativo e delle poli-

tiche di salute mentale; sull’ap-
profondimento del sapere disci-
plinare collegandolo il pill pos-
sibile a quanto deve accaderein
termini trasformativi nel cam-
po dei servizi; ma anche attra-
versare ambiti scientifici che
per un momento si allontanino
dall’abusato ricorso al paradig-
ma clinico-medico e infine co-
struire incontri interdisciplinari
che li ajutino ad affrontare la
questione dell’etica e dei fonda-
menti scientifici della materia
che dovrebbero criticamente
conoscere. In poche parole ri/
trovare parole intorno alle quali
costruire immagini di cambia-
mento».

«La psichiatria a Trieste gestita
da quattro capetti in una stanza»
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