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- IALLEGRODIARIO
PERDEPRESSI
MOLTOLETTERARI

VALERIO MAGRELLI

a prima sorpresa di questo libro edito da
Eleéuthera, riguarda il fatto che si tratta di un’a-
genda, si, madiun’agendacolnomedelsuoau-
i tore, ovvero Pierre Enckell. La seconda, risiede
invece nel titolo: Che gioia vivere. Diario perpetuo per
depressi e ipocondriaci (trad. it. di E. Petrassi e G. Lago-
marsine, pagg. 160, euro 14). La prefazione, altra curio-
sitd, riporta una notizia su René-Louis Doyon, il quale
racconto di avere letto, nella parigina Bibliothéque de
I'Arsenal, le 34.862 pagine manoscritte del diario tenu-
to per trentacinque anni dallo scrittore Jehan Rictus.
Ebbene, in quel reperto ogni giomata viene narratanei
minimi dettagli, e molto spesso a partire dalle parole:
«Alzato, pisciato». Grati di tanto avviso, possiamo ab-
bandonarci alla lettura, per imbatterci subito in uno
sconfortato Che Guevara che esclama: «Giornatadirut-
ti, peti, vomito e diarrea: un vero concerto d’organo». Il
pensiero, ovviamente, va al Diario del grande pittore
manierista Pontormo, celebre sia per le sue crude os-
servazioni corporali («Giovedi mattina cacai duastron-
zolinon liquidi»), sia per la cupezza che lo pervade.
Nonsi creda, perd, che le citazioni di questo libretto
risultino tetre, o, peggioancora, noiose. Tutto al contra-
rio: scorrere i brani dei centoventi autori scelti, uno per
ogni giorno dell’anno, uno pilt triste e sconsolato del-
Paltro, finisce per provocare una specie di effetto para-
dosso, con esiti di irresistibile ilarita. Ecco ad esempio,
in data 29 febbraio, un laconico, lapalissiano Tolstoj,
che silimita a commentare: «leri erail 28». Ce-
leberrima e atrocemente attuale, la riflessione
chelLuigiXVlaffidoalsuodiarioil 14luglio 1789,
data della presa della Bastiglia: «Niente». Pilt
prevedibile il 31 dicembre di Harold Nicolson:
«F stato un anno pessimon. In questa grandine
di malanni e disturbi, i nomi di alcuni pazienti
suonano quasidel tutto sconosciuti. CosiW.N.
P.Barbellion, un diarista del primoNovecento,
che dichiara amareggiato: «Interpellando un
mio vecchie amico, il dottor H., ho scoperto di
averelavaricella». Un casoaparte e quellorap-

IL LIBRO presentato dalle considerazioni che gli scritto-
“Che gioia 1i vanno tessendo sulle proprie stesse pagine.
viverg” Sincero fino all’autolesionismo, Raymond

(Eleuthera) Queneau deve ad esempio ammettere: «Que-

sto diario mi risulta sempre meno interessan-
te». GlifaecolaconfessionediDavid Gascoyne: «Chela-
gnamonotonaéquesto diariol». C’e chisiinterrogasul-
le cause del proprio malumore, come Jules Michelet:
«Male; cattivi effetti del passato di lenticchie?». Chiin-
vece leindividua a colpo sicuro: «Freddo cane, violento
mal di denti e cielo grigio. Per complicare le cose, una
scavatrice si & installata da ieri sulla collina di fronte.
Nonsmette un attimon» (il narratore francese Roger Ru-
digoz). Disillusione, nevrastenia, depressione, mal di
testaodidenti:inunmodoonell’altro,chinonnehamai
sofferto? Siamein quella famiglia distatid’animoin cui
il dolorefisico e quello spirituale sconfinano e si fondo-
no. La particolarita di questa agenda, consiste pert nel
presentare una folla di scrittori che non escono maidal
cerchiomagicoemaledettodellamalinconia. D'altron-
de, “Melancolia”, dalgreco “bilenera”, stavaaindicare,
nellamedicinadiIppocrate e Galeno, proprio quel par-
ticolare carattere segnato da tristezza e riflessivita, lo
stesso cui Che gioia vivere € appunto consacrato. Ma
nonc’épropricalcunaviad’'uscita? L'unicaricettasem-
bra quella indicata da Henri Michaux: «<Non disperate
mai. Lasciate in infusione piti1a lungo».
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