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TECNICHE DEL CORFPO .
E STRATEGIE DELLAUTENTICITA

Saperci fare non & un -saper fare-, un savoir
faire, ma un conoscere qui quello che ci vuole. Una
maniera di essere elastica, che aderisce alla geo-
grafia e allevento. Una qualita estemporanea ed
evenemenziale. Il fatto straordinario & che per
essere «bravi» qui, in questo momento, c'& voluta
una preparazione a distanza, ma il saperd fare
non deve mostrare se non la prontezza ad accetia-
ré la sfida del momento. (3 vuole perd pratica e
apprendimento, non é una cosa facile. 51 impara a
saperci fare. Si impara tutta la vita come non
essere imbranati. I pin fortunati mettono in
mosira una disinvoltura nel saperci fare che fa
finta che sia una qualitd acquisita da sempre, una
non-congquista caduta dal cielo.

In renlmlafatmdelmpermfnrermmumsm-
rie: un'acquisizione lenta, sbattendo contro gli spi-
goli del non conformarsi della realta alle mosse dei
nostri corpi.

Insegnare al proprio corpo a farsi consapevole
richiede I'accettazione di una condizione ori
di imbranamento. L'eleganza del passare tra gli



spigoli e le occasioni & un balletto che si acquista
con dolori.

La cosa pil Et.ranaechetutt.ﬂquﬂﬂtaprepara-
zione serve ad acquisire una «autenticita», cioé
una maniera immediata, senza ripensamenti, di
porsl nella vita. Sembrerebbe prupnu il contrario
della spontaneita ed in effetti lo & Sapera fare
richiede l'abbandono dell'm gzumtn Per cavalcare
con nonchalance le occasioni dell'esistenza occorre
essere «rottl» a tutto, avere acquisito abbastanza
esperienza da credere che certe circostanze «si
ripetono», vivere la vita come se la =i fosse gia vis-
suta.

qummﬂpmdussudelsnpemifure:dmper
essere «direttamente innestati» nella vita occorre
avere uno sguardo sufficientemente distaccato da
non doversi far cogliere di sorpresa ogni volia.
Acquistare delle facolta come se fossero ahitudind
da sempre, liberare la mano, ﬂnapu,leesprmnm
del volto, le anche, il modo di camminare,
dall'imbarazzo della prima volta. La cosa piiJ
curiosa dell'esperienza umana & che essa si «stam-
pa= sul nostro corpo. Le rughe stesse non sono
altro che il tentativo della natura di difenderci
dalle sorprese (la faccia farebbe male ogni volta a
doversi ricavare una piega per commentare cio che
ci accade). L'altra parte del paradosso sta nell'idea
di autenticita. Per essere autentici occorre diven-
tarlo e ci sono tecniche e imitazioni che ¢ conduco-
no. Essere autenticl vuol dire somigliare a qualcu-
no o a qualcosa, somigliare a una padronanza di sé
che =1 acquisisce abbandonando o anche frammen-
tando i sé dellimbarazzo e dello stupore.

Ma In questa acquisizione c'é un gioco della o
leggerezza oggl slamo poco consapevoli. L'adole-
scente che impara a diventare uomo o donna
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impara che c'@ una leggera fratiura tra il mondo
dellimmediato interno e 1l mondo dellimmediato
esterno, e che li si pud installare «la propria
partes, fatta di smorfie, di atteggiamenti, di postu-
re, di espressioni «ad effetto«, di un lavoro su di sé
che costruisce la scorza che difende l'interno
dall'esterno. Le culture che ci hanno preceduto (in
tutti i sensi?) consideravano questa una parte fon-
damentale dell’'apprendimento e garantivano la
trasmissione delle tecniche necessarie per diventa-
re «autentici=. Nella confusione tra spontaneita e
autenticita abbiamo smarrito molti dei codici che
ci autavano ad apprendere il «saperci fare-. Oggi
il lavoro & nelle mani di ognuno di noi che deve
annnspnreperdedm‘h dagli urti a cui la propria
scatola umana é sottoposta. E pud darsi che
l'antropologia diventi abbastanza tenera da servi-
re a questo: a dard una mano per re-installare i
codici cancellati. Chissa se un'antropologia del
mondo contemporanes non debba servire proprio a
questo, essere la letteratura, la narrazione del
modo con cul il nostro corpo impara le strategie
per diventare autentico.



