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FOOD & FLOWERS
D’estate ci sono i cetrioli e | peperoni, i pomodori € le
melanzane. Ma anche le dalie di tutti i colori, i lilium, le
calle... In un attimo si fa un gazpacho alla menta. E men-
tre il gazpacho si raffredda per bene in frigorifero, si pre-
para un centrotavola con calle e agapanti azzurri.
Con pasta alle verdure grigliate meglio invece una com-
posizione di peperoni e filium, con 'insalata di farro e bor-
lotti un fascio di dalie fucsia. In ogni stagione, ispirandosi
alle ricette e alle decorazioni di Donna Brown, e alle bel-
le foto del suo libro, le primizie dell'orto e del giardino ag-
giungeranno alle nostre cene un po’ di bellezza e quel-
lo stupore che si inventa con poco: mescolando in un
vaso di vetro, colmo di olive, carciofi € ranuncoli, pun-
teggiando con fiori di giacinto un mucchietto di rizomi di
zenzero. O scrivendo il nome degli ospiti su una patata
segnaposto. E una volta sfogliato Food & Flowers, an-
che tra i banchi del supermercato si potra cogliere un'in-
finita di idee per dare alla tavola un’aria nuova.

Donna Brown
Electa - € 50
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mmTAGLI SCELTI

Giovanni Rebora

Slow Food Editore - € 13,50
Si legge di pesto o di ogm,
di Nero Wolfe o di “stragi” di
bianchetti. E intanto scorro-
no, tra cibo e paesaggio, le
passioni civili e culturali di un
noto storico dell’economia.

mPESCE AZZURRO

R. De Giuseppe - Bibliotheca
Culinaria - € 13,90
Invito a tavola con acciuga,

sgombro, tonno & C. Da tra-
sformare senza fatica in 28
piatti, che sapranno stuzzi-
care con garbate novita.

mDOLCI DEL SOLE

Salvatore De Riso
Rizzoli - € 26
Larte pasticciera e la cucina

di De Riso rendono omaggio
alimoni e fichi, a pomodori e
fiordilatte. In piatti dolci e sa-
lati che hanno il profumo dei
tesori della costa d'’Amalfi.
mm A MIA CUCINA POP

Davide Oldani - Rizzoli - € 16
Pop & una cucina alla porta-

ta di tutti. Pop sono piatti “po-
veri”, ma di fattura perfetta, e
prezzi contenuti. Pop € an-
che questo raccontare, tra vi-
ta e ricette ormai famose, la
fortuna di un’idea.
mmRICETTE SCORRETTE
Andrea Perin - Eléuthera
(tel. 0226143950) - € 13
Decine di vivaci ritratti con ri-
cetta per scoprire come gli
stranieri in Italia contamina-
no i nostri piatti tradizionali.
E per pensare al legame cu-
cina/identita fuori dei codici.

di Maria Vittoria Dalla Cia

asSupgi
Closmai Rebore

Tagli scelti
Ser

drea petin
petir

ricette scorrette
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